Webversion.

BATISEC

August 2023

Liebe Leserin, lieber Leser

Sie erhalten heute Informationen zu folgenden Themen:

 Hitze und UV-Strahlung

» Handbuch (Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz)_auf der BATISEC Website
e Kurse

» Geschaftsstelle BATISEC

Hitze und UV-Strahlung

Der Schutz vor schadlichen UV-Strahlen ist fiir alle im Freien arbeitenden Personengruppen
wichtig. Die folgenden Informationen helfen lhnen und Ihren Mitarbeitenden, gut durch den
Sommer zu kommen.

Laut dem Universitatsspital Zurich (USZ) ist der schwarze Hautkrebs die flinfthaufigste Krebsart in
der Schweiz. Jahrlich erkranken daran 2'800 Personen. Fast ein Viertel der Erkrankungen tritt bei
Menschen unter 50 Jahren auf. Weisser Hautkrebs ist sogar noch haufiger. Jahrlich wird er bei
20'000 bis 25'000 Menschen diagnostiziert.

Tipps bei Hitze

¢ Trinken Sie ausreichend Wasser

* Machen Sie die Pausen im Schatten

» Passen Sie den Arbeitsrhythmus an

» Achten Sie auf genligend Schlaf

* Meiden Sie starke Sonne zw. 11.00 und 15.00 Uhr

» Tragen Sie schitzende Kleidung, z.B. lange Hosen, Nackenschutz, usw.

Weitere Informationen und Tipps zur mittelschweren kdrperlichen Arbeit im Freien, aufgeteilt nach
Temperaturen sind unter folgendem Link: "Hitze bei der Arbeit - was tun?" abrufbar.

Sonnenschutz / Sonnencreme
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» Ein weiterer Schutz gegen die Sonne bieten die Sonnenschutzmittel mit UV-Filtern.

» Fur UV-Filter gelten gesetzliche Anforderungen (Link: "Sonnenschutzmittel")

* Unter anderem wird hierbei auf die Empfehlung_der Europdischen Kommission verwiesen, hierbei
sind Angaben zur Wirksamkeit eines Sonnenschutzmittels vereinfacht dargestellt und in 4
Schutzniveau eingeteilt

Weitere Informationen unter folgendem Link: "Verhaltensregeln und Einflussfaktoren der UV-

Strahlung" abrufbar.

Praventionsmodul

Es gibt die Mdglichkeit seitens der SUVA, die kostenlose Praventionsmodul UV-Tour: Sich vor UV-

Strahlen schlitzen zu buchen. Die UV-Tour der Suva findet jedes Jahr zwischen Mai und August statt.

Sie sensibilisiert die Teilnehmenden Uber die Folgen von UV-Strahlen. Die Teilnahme ist komplett

kostenlos und umfasst:

» unseren Besuch vor Ort, z.B. auf einer Baustelle (5 bis 20 Teilnehmende),

« eine Kurzinstruktion zum Thema Sonnenschutz (ca. 15 Minuten),

« die Abgabe von kostenlosem Sonnenschutz-Material wie Stirnblenden mit Nackenschutz flr den
Schutzhelm oder Sonnenhut und Sonnencréme, plus ein Magnetplakat

Die UV-Tour ist eine Kurzinstruktion der Suva und keine Betriebskontrolle. Mehr Infos/Anmeldung
unter Link: "Sich vor UV-Strahlung_schiitzen - anmelden zur UV-Tour".

Weiterflihrende Informationen:

- Link: Checkliste "Arbeiten im Freien bei Sonne und Hitze"
- Link: "UV-Strahlung_schadet immer!"

- Link: "Fragen und Antworten zu Sonnencreme"

Handbuch (Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz) auf der BATISEC-Website

Das Handbuch wird regelmassig aktualisiert. Achten Sie dabei auf die Hinweise unter "Updates". Alle
Mitglieder der BATISEC Branchenlésung haben Zugriff:

Link: https://www.batisec.ch/de/handbuch
Nutzername: handbuch.batisec
Passwort: gebaeudetechnik

BATISEC-Kursangebot 2023

Die obligatorischen KOPAS-Kurse der BATISEC sind Bestandteil der Branchenldsung der
Arbeitgeberverbande EIT.swiss, SVK und VSD sowie der Gewerkschaften Syna und Unia.

» Vor- und Informationskurs (auch fiir Arbeitgeber, Fiihrungspersonen, Vorgesetzte)
» KOPAS Basiskurs

» KOPAS Refresher

* KOPAS Weiterbildungskurs Praxis

KOPAS Weiterbildungskurs Sicherheitssystem

Die Kursanmeldung erfolgt Uber https://www.batisec.ch/de/kurse.

Geschiftsstelle BATISEC

Fir lhre Fragen, Bestellungen und andere Anliegen steht Ihnen die BATISEC-Geschaftsstelle gerne
zur Verfligung:

BATISEC

c/o SRB Assekuranz Broker AG

Luggwegstrasse 9

CH-8048 Zirich

www.batisec.ch

info@batisec.ch

044 497 87 33



https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9323/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
file:///%5C%5Czrhsrba01w%5CHomes%24%5Csrbtte%5CDownloads%5CSonnenschutzmittel_-_Empfehlung_der_EU_Kommission.pdf
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9324/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9324/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9325/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9326/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9327/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9328/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9320/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9321/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
https://news.batisec.ch/e/7b50b83f78bd6756/nl/-/testlink/9317/87d9da73d58149f9cd282b50/de/-
mailto:info@batisec.ch

